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1. Пояснительная записка к учебному плану 
1.1 Нормативная база 

Учебный план МАОУ «Образовательный центр № 1» на 2022 – 2023 учебный год сформирован в 

соответствии с: 

1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№ 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX классов образовательных 

организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 N 

287 (для V-IX классов образовательных организаций); 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) классов 

образовательных организаций); 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 

02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)"» (до 1 января 

2022 года); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28; 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые 

допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных 

учреждениях» (с изменениями); 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации 

элективных курсов»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 



  

 
1.2.Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2009; 

 общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 классы) ФГОС 2021; 

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2010; 

 общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2021 

 общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) ФГОС 2010 

1.3 Режим работы общеобразовательной организации 

Понедельник – пятница: с 8.30 часов до 19.00 часов. 

В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) 

Образовательное учреждение не работает. 

1.4 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 

Дата окончания учебного года – 31 августа 2023 года 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 классах – 34 

недели без учета государственной итоговой аттестации. 

Учебный год условно делится на триместры (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение образовательной 

программы. 

1.5 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов. 



  

2. НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА 

2.1. Пояснительная записка 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программы начальной школы. 

В 1Б-2Б классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего образования 2021. 

Во 2Т,Ш, 3 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2009. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении Главного государственного санитарного 

врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры 

для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» и 

Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением  

Между учебными часами предусмотрены перемены от 10 до 20 минут с учетом времени 

посещения обучающимися столовой. Продолжительность уроков – 40 минут. 

    Начальная школа является вторым уровнем обучения, на котором обучаются школьники 1-4 классов.  

   Учебным планом предусмотрено   следующее распределение часов части, формируемой участниками  

образовательных отношений в соответствии с запросами социума, диагностикой обучающихся и их 

родителей,  проводимой администрацией МАОУ «Образовательный центр № 1». 

    3-й час физической культуры в 3,4 классе реализуется в рамках внеурочной деятельности через спортивно-

оздоровительное направление (ОФП, Здоровейка). 

    4-й час предмета литературное чтение в 4 классе направлен для прохождение предметов родной язык 

(русский)  – 0,5 ч. и литературное чтение на родном языке (русском)  – 0,5ч. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

образовательных потребностей обучающихся, их родителей в соответствии с запросом: 

3 класс: 

-  предмет «Информатика» - 1 час – с целью формирования готовности к использованию методов 

информатики в ученической деятельности. 

    Промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов МАОУ «Образовательный центр № 1» проводится в 

соответствии с «Положением о  системе оценок, формах, порядке и периодичности проведения текущего 

контроля успеваемости, промежуточной  и итоговой аттестации учащихся». 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

2 класс: математика (контрольная работа), русский язык (диктант с грамматическим заданием); 

3 класс: математика (контрольная работа), русский язык (диктант с грамматическим заданием); 

4 класс: математика (контрольная работа), русский язык (диктант с грамматическим заданием). 

Во 2- 4 классах промежуточная аттестация проводится в сроки с 18 апреля по 24 мая: 

- с 17 апреля по 21 апреля досрочный период;  

- с 25 апреля по 14 мая основной этап; 

- с 17 мая по 24 мая - ликвидация академической задолженности. 

Обучение по образовательной системе «Школа России», особенностью  которой является направленность на 

формирование у учащихся универсальных учебных действий (УУД) как основы умения учиться, на 

включение детей в учебную деятельность при изучении всех школьных предметов. 

4Б класс обучаются по образовательной системе «Начальная школа XXI века», особенностью  которой 

является развивающий подход к обучению с реализацией индивидуально-личностного обучения, 

целенаправленное  использование  моделирующей деятельности, системы игр с правилами, которые 

развивают необходимые для учения качества, а также  средств обучения отражающих новые подходы к 

развитию контролирующей и оценочной деятельности обучающихся. 



  

2.1 Недельный учебный план для I-IV классов     ФГОС 2021, 1,2 класс 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

1 Б 1Т 1Ш 2Б 

  Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Английский) 

- - - 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - - 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

ИТОГО: 21 21 21 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21  
21 

21 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
действующими санитарными правилами и нормами 21 21 21 23 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

ФГОС 2009, 2-4 классы 
 

Предметные  

 области 

Учебный 

предмет/ 

класс 

Количество часов в неделю 

2 Ш    2 Т  3Б 3Ш 3Т 4Б 4Ш 4Т 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) 

язык 

 0,5   0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное 

чтение на 

родном (русском) 

языке 

 0,5   0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(Английский 

язык) 

2  2 2  2 2  

Иностранный 

язык 

(Немецкий язык) 

 2   2   2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

-     1 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 2 2 3 2 2 2 2 

ИТОГО: 23 23 22 23 23 23 23 23 

Часть,  формируемая 

участниками          

образовательных отношений 

  1      

Математика и 

информатика 

Информатика   1      

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

23 

2

3 

23 23     23 23 23 23 23 

 

 



  

 

 

2.2 Особенности учебного плана 

для II – IV классов, ФГОС 2009 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

3Б класс  34 часа за год, соответственно по 1 час в неделю, используется на изучение учебного 

предмета «Информатика». 

Деление классов на группы 

    В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской этики» (далее 

– ОРКиСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модуля «Основы светской этики» (в 

соответствии с выбором родителей обучающихся 4-х классов). Выбор модуля, изучаемого в рамках 

курса ОРКиСЭ, осуществлялся родителями (законными представителями) обучающихся и 

зафиксирован в протоколах родительских собраний и письменными заявлениями родителей. 

Учебный предмет является светским, его целью является формирование у обучающихся мотиваций 

к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций народов России, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. 

 

 

2. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1. Пояснительная записка 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, 

индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть осуществлено 

личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации учебных занятий 

на этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм 

организации деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, 

работа с различными источниками информации и базами данных, дифференциация учебной среды и 

др.) 

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года не 

менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 9 классов устанавливается 5-дневный режим 

работы, Между началом внеурочных занятий и последним уроком рекомендуется устраивать 

перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

В 5-х,6Б классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2021. 

В 6Т,Ш – 9-х классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

основного общего образования 2010. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

   В текущем учебном году в учебный план в обязательную часть включена предметная область «Родной 

язык и родная литература (на русском языке)» в объеме по 0,5 часа в неделю в 5-х,6Б и 9-х классах. Так же в 

9х классах вводится в предметную область Иностранный язык (второй иностранный язык (немецкий, 

французский) в объеме 1 часа в неделю. Содержание предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» на уровне основного общего образования реализуется в рамках урочной 

деятельности в 5-х, 6Б классах модуля «Основы религиозных культур и светской этики». 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с ФГОС ООО введено изучение родного  языка 

(русского) и родной литературы (русской) в 5-х,6Б,9-х классах, которые способствуют пониманию родного 

русского языка и родной литературы как одной из основных национально-культурных ценностей народа. 

 Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей) и представлена следующими предметами: 



  

5 классы 

-информатика-1 час в 5Б классе для формирования информационной культуры обучающихся,  под которой 

понимается умение целенаправленно работать с информацией и использование для этого возможностей 

компьютера;  

- учебный курс «Говорим и пишем правильно» - 1 час в 5Т классе; 

- учебный курс «Решение задач» - 1 час в 5Ш классе. 

 6 классы 

-учебный курс «Трудные случаи орфографии» - 1 час в 6Т классе; 

- учебный курс «с» - 1 час в 6Ш классе; 

- ОБЖ – 1  час в 6Ш классе. 

 

7 классы 

- учебный курс «Основы программирования» в 7Б классе– 1 час; 

- учебный курс «Немецкий для всех» в 7Т классе – 1 час 
- ОБЖ в 7Ш классе – 1 час с целью повышения внимания к безопасности жизнедеятельности детей в условиях 

природных и техногенных катастроф, возможности террористических актов, а также формирования у обучающихся 

здорового образа жизни и профилактики вредных привычек, привития навыков по оказанию первой  медицинской 

помощи пострадавшим. 

8 классы 

- учебный курс «Основы программирования» в 8Б классе– 1 час; 

- учебный курс «Трудные случаи орфографии»  в 8Т классе – 1 час; 
- учебный курс «Трудные случаи орфографии»  в 7Ш классе – 1 час. 

 

Промежуточная итоговая аттестация проводится с 17 апреля по 24 мая в два этапа: 

I – с 17.04 – 21.04. досрочный период 

 II-с 24.04 по 14.05 - основной период; 

с 15 по 24 мая  и с 01.09 по 05.09. текущего года - дополнительный период 

ликвидация академической задолженности. 

Промежуточная аттестация по итогам года: 

 

№№ 

п/п 

Класс   

Предметы  

Форма аттестации 

1. 5 классы Русский язык Тестирование 

Математика  Тестирование 

2. 6 классы Русский язык Тестирование 

Математика  Тестирование 

3. 7 классы Русский язык Тестирование 

Математика  Тестирование 

4. 8 классы Русский язык Тестирование 

Математика  Тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

3.2 Недельный учебный план для 5,6 классов, ФГОС ООО 2021 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Классы 5Б 5Т 5Ш 6Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 6 

Литература 3 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык  

 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная (русская) литература 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 
(Английский) 

3  3 3 

 Иностранный язык   

(Немецкий) 

 3   

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 

Общественно – научные 

предметы 

История  
 

2 2 2 2 

Обществознание  1 

География 1 1 1 1 

Естественно – научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

     1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 

ИТОГО: 28 28 28 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1  

Русский язык и литература Учебный курс «Говорим и 
пишем правильно» 

 1   

Математика и информатика Информатика 1    

Учебный курс «Решение 

задач» 

  1  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) 

29 29 29 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная 

действующими санитарными правилами и нормами 

29 29 29 30 



  

3.3 Недельный учебный план для 6-9 классов, ФГОС ООО 2010 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 

Классы 6Т 6Ш 7Б 7Т 7Ш 8Б 8Т 8Ш 9А 9Б 9Т 9Ш 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык    0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная (русская) 

литература 

   0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

 3 3  3 3  3 3 3  3 

Иностранный язык 

(Немецкий язык) 

3   3   3    3  

Второй иностранный язык 

(Немецкий язык) 

   1 1  1 

Второй иностранный 

язык (Французский язык) 

     1  

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 - - -  

Алгебра - 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Информатика - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно – 

научные предметы 
История России. 

Всеобщая 

История. 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно – 

научные 

предметы 

Физика - 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия - - 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

- - - - - 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 - - - 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура и 
основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

ИТОГО: 29 28 31 31 31 32 32 32 33 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 2 1 1 1 1 1 1    
 

Русский язык и литература Учебный курс «Трудные 

случаи орфографии» 

1      1      

Иностранные языки Учебный курс «Немецкий 

для всех» 

   1         

Математика и      

информатика 

Учебный курс «Решение 

задач» 

 1      1     

Учебный курс «Основы 

программирования» 

  1   1       

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1   1        

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 
33 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и нормами 

30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 



  

 

3.4 Особенности учебного плана для V - IX классов 

 
3.4.1 Особенности учебного плана для 5,6 классов ФГОС ООО 2021 

 Изучение учебного предмета «Информатика» в 6 классе в преемственности  

реализуется на занятиях внеурочной деятельности. 

 Занятия по предметной области ОДНКНР в 5,6 классах реализуется в рамках 

отдельного  учебного предмета учебного плана; 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, организовано 

изучение учебного предмета «Информатика» - 1час в 5Б классе; учебного курса  «Говорим и 

пишем правильно» в 5Т классе – 1 час; учебного курса «Решение задач» - 1 час в 5 Ш классе. 

 

3.4.2 Особенности учебного плана для 6 -9 классов ФГОС ООО 2010 

 
 Занятия по предметной области ОДНКНР в 6 классах включены во внеурочную 

деятельность. 

 Рабочая программа учебного предмета «Изобразительное искусство» рассчитана на  три года 

в 5-7 классах. 

 Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах реализуется учебными предметами «Алгебра» 

и «Геометрия». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 За счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

организовано  изучение: 

- учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 6Ш и 7Ш классах 

реализуется в рамках отдельного учебного предмета учебного плана.  

- учебного курса «Трудные случаи орфографии» в 6Т и 8Т классах – по 1 часу. 

- учебного курса «Решение задач» в 6Ш и 8Ш классах – по 1 часу. 

- учебного курса «Основы программирования» в 7Б и 8Б классах – по 1 часу. 

- учебного курса «Немецкий для всех» в 7Т классе - 1 час.  

 



  

3. СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 
3.1.Пояснительная записка 

Учебный план для 10 - 11 классов реализует программу среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

Учебный план для 10 – 11 классов составлен в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413. Учебный 

план среднего общего образования является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. Образовательная организация 

обеспечивает реализацию учебного планов универсального профиля обучения. В учебном плане 10 

класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах - не менее 34 учебных недель (не 

включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам военной 

службы). 

Обучение на III уровне (10-11 классы) направлено на развитие индивидуальных 

способностей и склонностей обучающихся, их подготовку к обучению в высших и средних 

специальных учебных заведениях. Повышенный уровень образования обеспечивается активными 

формами организации образовательного процесса и введением элективных учебных предметов по 

различным предметам в 10, 11 классах с целью реализации потребностей обучающихся в более 

глубоком изучении отдельных предметов. 

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский язык (1ч в 

неделю), литература (3ч в неделю).  

Предметная область «Родной язык и литература» включает в себя учебные предметы «Родной 

(русский) язык». Изучение предметов данной области осуществляется в рамках реализации 

интегрированной программы по учебным предметам, входящим в предметную область «Русский язык и 

литература» соответственно, так как они дают возможность получения образования на родном языке и 

изучение русского языка как родного языка.  

В образовательную область «Иностранные языки» входит английский язык (3ч/нед).  

В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: история (2ч/нед).  

В образовательную область «Математика и информатика» включена математика (4ч/нед).  

В образовательную область «Естественные науки» включает в себя физику (2ч/нед), химию (1ч/нед), 

астрономию ( 1ч/нед, 11 кл.).  

В образовательную область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» входят предметы физическая культура (2ч/нед) и ОБЖ (1ч/нед).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

3.2  Учебный план на 2021-2022 учебный год 

Среднее общее образование 10–11 классы (ФГОС СОО) 

(Универсальный профиль) 

Предметные области  

Учебные предметы  

 Классы 

 Количество 

часов в неделю 
Всего  

10 

класс  

11 

 класс  

10-  11 класс  

Общие учебные предметы для всех учебных планов 

Русский  язык  и  

литература  

Русский язык  Б 1/34 1/34 2/68  

Литература  Б 3  3  204 

Родной  язык  и  

родная литература*  

Родной (русский) язык  Б 1 1 68 

Иностранные языки  Английский язык Б 3  3  204  

Общественные науки  История  Б 2  2  136 

Математика  и  

информатика  

Математика Б 4  

 

4  272 

Естественные науки  Астрономия  Б 0 1 34  

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Физическая культура, 

экология и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

ОБЖ   

 Физическая  

культура 

Б 

Б 

1  

2 

1  

 2 

68  

136 

Индивидуальный проект 1 1 68 

Предметы и курсы  по 

выбору 

Информатика  Б 1  1  68  

Обществознание Б 

 

2  

 

2  

 

136 

География Б 1 1 68 

Биология  Б 1  1  68  

«Трудности русского языка»  ЭК 2  1 102 

 «Классика и современность» ЭК 1 1 68 

«Решение нестандартных 

задач по математике» 

ЭК 2  2  136 

 

«Генетика» ЭК  1  34  

«Физика в примерах и 

задачах» 

ЭК  1 34 

« Планирование карьеры » ЭК 1  34 

«Основы психологии и 

педагогики» 

ЭК 1  34 

«Введение в педагогику» ЭК 1 

 

1 68 

 

   34 34 2312 

 

 

 



  

3.3. Особенности учебного плана для 10,11 классов ФГОС СОО 
 

В учебном плане 10-11 класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта 

(1ч/нед). Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской,  социальной,  художественно-

творческой,  иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года в рамках 

учебного времени, отведенного учебным планом.  

В учебный план включены учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных 

областей: информатика, биология, география, обществознание.  

 

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10-11 классах используется для увеличения 

количества часов, отведенных на изучение базовых учебных предметов федерального государственного 

образовательного стандарта, учебных программ, с целью создания условий для достижения более высокого 

качества обученности и усвоения государственных образовательных стандартов, с целью расширения 

возможностей обучающихся получить подготовку для сдачи единого государственного экзамена, в и 

представлен следующими предметами: 

В 10-м классе:  

- русский язык «Трудности русского языка» – 2 часа в неделю;  

- литература «Классика и современность»-1 час в неделю 

- математика «Решение нестандартных задач по математике» - 2 часа в неделю; 

- география - 1 час в неделю; 

- обществознание  – 2 час в неделю;  

- «Планирование карьеры»-1 час в неделю 

- «Основы психологии и педагогики»-1 час в неделю 

- «Введение в педагогику»-1 час в неделю 

В 11-м классе:  

- литература «Классика и современность»– 1 час в неделю;  

- биология «Генетика»– 1 час в неделю;  

- русский язык «Трудности русского языка» - 1 час в неделю;  

-  «Решение нестандартных задач по математике»-2 часа в неделю 

- география  - 1 час в неделю; 

-  «Физика в примерах и задачах»-1 час в неделю 

- обществознание– 2 час в неделю; 

- «Введение в педагогику»-1 час в неделю. 

В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные учебные сборы (35 часов) для 

юношей.  

Учебный план универсального профиля позволяет ограничиться базовым уровнем изучения 

учебных предметов. 

С целью удовлетворения образовательных потребностей, обучающихся в учебный план 

включены элективные учебные предметы по выбору обучающихся. по русскому языку, литературе, 

математике, физике, биологии, литературе. В 10 и 11 классе реализуется программа элективных 

курсов по русскому языку, литературе и математике для всех обучающиеся. А также с целью ранней 

профилизации «Введение в педагогику», «Основы психологии и педагогики», «Планирование 

карьеры». 

В 11 классе реализуются программы элективных курсов по биологии и физике. В 10 классе 

планируются элективные курсы по информатике, обществознанию, биологии. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по 



  

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение 10 и 

11 классов  в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом 
 

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация- это установление уровня достижения результатов освоения учебных 

предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой.  

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится по каждому учебному 

предмету по итогам полугодия, а также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по 

каждому учебному предмету по итогам учебного года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным учебным графиком.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме:  

-комплексной контрольной работы;  

-итоговой контрольной работы;  

-административной контрольной работы  

-письменных и устных экзаменов;  

-тестирования;  

-защиты индивидуального/группового проекта  

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов промежуточной 

аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, проектов в ходе образовательной 

деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных подобных мероприятиях.  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов  полугодовых промежуточных 

аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое полугодовых оценок. Округление 

результата проводится в пользу учащегося. 
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