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MeH10 npuroTaBjiuBaeMbIX 0,110 BO3pacTHas KaTeropus ot 7 Jet o 11 jer

I[MumesBbie BemecTBa (T ) DHepreTuyecka
HanmenoBanwme 0110112 Macca nopuuu A LICHHOCTH No peuentyp
() B K v (1cxcam)
neHb1
3aBTpak
CBIpHUKH C COYCOM (B aCCOPTUMEHTE) 200 13,42 14,00 45,00 359,88 219/326,334
S16oxo 100 14 0,3 16,0 72,3 np
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
HTtoro 3aBTpak: 500 15 14,3 70,05 468
Ooben

OBomry HaTypaJibHbIE CE30HHBIE 60 0,0 0,0 18 6,0 70,71
Cyn-naria Ha KypuHOM OyJIbOHE 200 2,10 4,40 22,00 136,00 113
JKapkoe mo- momaniaemMy ¢ MscoM 240 18,6 18,5 350 380,5 259
Kommot u3 cyxodppykToB 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
X11eb prkaHoM 20 1,0 0,0 9,2 42,3 o574
X71€0 IMIIIeHUYHBII 20 15 0,0 9,7 46,2 573

Hroro oben: 740 23,5 23,0 1014 707,0

IMonauuk
HToro 3a 1eHb | 385 37,0 1724 1176,2
JAeHb2




3aBTpak

MakapoHbI OTBapHBIE 150 5,4 5,6 33,0 204,0 202
®pukaenbku MACHBIE "'epeBEeHCKUE" B coyce 110
KpacHOM 7,08 9,08 7,10 138,70 280/422
X71€0 MIIeHUYHbIH 40 2,0 0,0 19,4 92,4 573
Yaii ¢ caxapom JJMMOHOM 200 0,2 0,0 9,0 38,0 377
HToro 3aBTpaK: 500 15 15 69 473
Oben
Vkpa oBOLIHAs 60 1,2 43 6,3 68,7 75,74
Cyn ropoxoBblii Ha M/K OyJIbOHE 200 8,3 10,6 8,9 140,0 102
[lenbMeHH OTBAPHBIE ¢ MOJIOYHBIM COYCOM 200 11,4 8,4 40,0 2812 391/327
KomIoT 13 CBEXKEMOPOKEHHBIX ATOL 200 0,17 0,04 25,0 98,5 491
X1eb prkaHoi 20 1,0 0,0 9,2 42,3 574
X71€0 MIIIeHUYHBII 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
Wroro obe: 700 23,6 23,3 99,1 676,9
HUroro 3a nennb 38,6 38,3 170,1 1178,1
JAeHb3
3aBTpak
BapeHuK# ¢ TBOPOrOM MOJIOYHBIM COYCOM 250 13,5 7,6 40,5 284,4 218/327
Maco clIMBOYHOE NIOKOJATHOE MOPLHSIMHU 10 0,1 7,3 0,1 65,8 14
baton 40 1,0 0,2 20,0 84,0 576
Yaii ppyKTOBBIH C caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
500 15 15 70 470

Hroro 3aBTpak:

Ooben




60

Vkpa kaba4koBast 2,7 2,7 7.0 63,2 73;73.1
Cyn ¢ kierkamMu Ha M/K OyJIbOHE 200 7,75 6,50 12,75 141,30 108
KaprodensHoe mope/ kapTodeias ¢ MOJIOKOM 150 5,4 9,2 26,4 210,0 127/128
Kotnetsl ppIGHBIE C COycOM 110 6,2 5,2 6,5 97,0 234/422
Kommnot u3 cyxux 010k 200 0,3 0,1 237 96,0 349
X1eb prkaHoi 20 1,0 0,0 9,2 423 574
XJ1€0 TIIIeHUYHBII 20 15 0,0 9,7 46,2 573
Hroro oben: 760 24,8 23,7 95,2 696,0
Hroro 3a nennp 37,8 40,7 161,9 1166,0
IeHb 4
3aBTpak
BimHBI ¢ (COYyCOM B aCCOPTHMEHTE) 130/40 13,1 14,0 36,5 330,0 397/326,334
SI6moxo 130 2,1 0,5 24,0 108,5 p
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
HToOro 3aBTpaK: 500 15 15 70 475
Ooen
OBoly HaTypabHBIC CE30HHBIS 60 0.0 0.0 12 4.8 70,71
Bop ¢ kamycroit,kaptodenem Ha M/K OyIb0HE 200 8,5 9,5 43 131,0 82
Kama rpeuneBas paccolnmuaras 150 6,9 5,3 435 2493 171
@pukaenbku MACHBIE ''EpEBEHCKHUE" B coyce 110
KpaCHOM 8,08 9,08 7,10 145,00 280/422
Kucenn 200 0,27 0,10 25,6 108,2 484
X1eb prxkaHoi 20 1,0 0,0 9,2 42,3 o574
X71€0 IMIIIeHUYHBII 20 15 0,0 9,7 46,2 573




WToro oben: 760 263 | 240 | 1005 726,8
HUroro 3a nenn 40,3 38,0 170,5 1186,5
JA€eHb 5
3aBTpak

Kama monounas J[py-x0a 200 11,8 15,1 41,7 347,0 175
SI6noko 100 14 0,3 16,0 72,3 np
Yaii ¢ caxapoM JTUMOHOM 200 0,2 0,0 9,0 38,0 377

HToro 3aBTpak: 500 13,4 154 66,7 457,3

Oben
Canar u3 KanycThbl (CE30HHBIN) 60 0,7 1.2 2,8 29,0 45,46,47
PaCCOJ'IBI:I’I/IK Jlenunrpaackuii Ha M/K OyJIbOHE CO 200 6,20 8,70 18,37 180,00 96
CMeTaHOMI
Kaprogens TymeHHbIid 150 6,80 1,40 | 23,00 162,00 172
Tedrean " MacHBIE" ¢ COYCOM KPaCHBIM 110 9,2 1,7 10,1 132,5 279/422
KomMrtoT u3 cyxo(pyKkToB 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
X1eb prxkaHoi 20 1,0 0,0 9,2 42,3 574
X71€0 MIIIeHUYHbBII 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
Wtoro oben: 760 25,7 19,1 96,9 688,0
HUroro 3a nenn 39,7 38,0 168,5 1195,3
JeHb 6
3aBTpak

OmieT HaTypaabHbIN 150 10,3 12,1 8,0 185,0 212
®dpukaaenbKu MsACHBIC "nepeBeHCKHE" 60 7,08 9,08 7,10 138,70 280
X71€0 IMIIIeHUYHBII 20 15 0,0 9,7 46,2 573
SI610K0 100 14 0,3 16,0 72,3 p




Yaii ppyKTOBBIH ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
HTOro 3aBTpaK: 520 20,4 21,6 49,9 478,2
Oo0en
OBoIM HaTypaJIbHBIC CE30HHBIC 60 0.0 0.0 12 48 70,71
[y u3 cBexeit KaryCThl ¢ kapTodenem Ha M/K 200 66 85 315 2249
OyJIbOHE CO CMETaHOMU 88
MaHTHI ¢ (COycOM B aCCOPTHMEHTE) 200 16.6 16.6 243 317.0 392
KomIoT 13 CBEXKEMOPOKEHHBIX ATO 200 0,17 0,04 24.1 98,5 491
X11eb prkaHoM 20 1,0 0,0 9,2 423 574
X71€0 TIIIeHUYHBII 20 15 0,0 9,7 46,2 573
Hroro ooden: 700 25,9 25,1 100,0 733,7
Hroro 3a nennp 40,9 40,7 144,1 1227,7
J€Hb 7
3aBTpak
CBIpHUKH C COYCOM (B aCCOPTUMEHTE) 200 13,32 14,00 45,00 359,88 219/326,334
sS16moko 100 14 0,3 16,0 72,3 np
Yaii ¢ caxapom JJMMOHOM 200 0,2 0,0 9,0 38,0 377
HTOro 3aBTpaK: 500 377
14,9 14,3 70,0 470,2
O0en
OBollx HAaTypaJIbHbIC CE30HHBIC 60 0,0 0,0 1,8 6,0 70,71
Cyn ¢ MakapOHHBIMM U3JEJIUAMHU Ha M/K OyJIbOHE 200 4,10 5,40 21,00 145,00 112
JKapkoe 1o- goManHeMy ¢ MAcom 240 18,6 18,5 35,0 380,5 259
Kowmmor u3 cyxogpykros 200 0.3 0,1 23,7 96,0 349




X1eb prxkaHoM 20 1,0 0,0 9,2 42,3 574
X71€0 MIIeHUYHbBII 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
Hroro oben: 740 25,5 24,0 100,4 716,0
HToro 3a 1eHp 40,6 29,1 181,6 1238,4
JIeHb 8
3aBTpak
Kama rpeuneBas paccolmuaras 150 6,9 5,3 40,0 2493 171
Kotiera kypuHas ¢ cOycoM KpacHBIM 110 75 8,5 3,5 120,5 295/422
baron 40 1,0 0,2 20,0 84,0 576
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
HToro 3aBTpak: 500 15,6 14,0 72,6 489,8
Ooben
Vkpa kaba4koBast 60 2,7 2,7 6,0 53,2 73;73.1
Cyn ropoxoBblii Ha M/K OyJIbOHE 200 8,3 10,6 8,9 140,0 102
MaxkapoHbI OTBApHBIE 150 5,4 5.6 33,0 204,0 202
9,2 17,7 12 170 271/422
Kotnera msicHas no "nomamraemy" ¢ coycom
KpaCHbIM 110
HanuTok u3 cymeHsix GpyKkToB 200 0,70 0,30 18,00 60,00 388
X1e0 prxkaHoi 20 1,0 0,0 9,2 42,3 574
X71€0 IMIIIeHNYHBII 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
Hroro ofer: 760 288 | 269 | 968 7157
HUroro 3a nennb 444 40,9 176,6 1205,5

JI€Hb 9

3aBTpak




Kaiira pricoBast MOJIOYHAsE C MACJIOM CIIMBOYHBIM 200 12,20 6,30 32,32 234,8 173
baTtoH ¢ MaciaoM HIOKOIaJHBIM 30 11 8,3 6,5 105,1 576/14
SI610K0 100 14 0,3 16,0 72,3 mp
Yaii ppyKTOBEIH C caxapom 200 0,3 0,1 12,3 49,7 377

Hroro 3aBTpak: 530 14,9 15,0 67,0 461.9

Ooben
Vkpa oBowHast 60 1,2 43 5,3 58,7 75,74
Cym kapTo(enbHbIi ¢ phIOOI 200 5,2 4,7 20,3 131,9 122
[Trope ropoxoBoe 150 7,3 6,3 21,8 173,1 199
Tedrean " MacHbIE" ¢ COYCOM KpaCHBIM 110 9,2 1,7 10,1 132,5 279/422
Kucenn 200 0,27 0,10 25,6 108,2 484
X1eb prxkaHoi 20 1,0 0,0 9,2 42,3 574
X71€0 MIIIeHUYHBII 20 15 0,0 9,7 46,2 573
Hroro o6er: 760 2567 | 23,14 | 101,88 692,88
HUroro 3a nenn 37,6 40,1 169,9 1190,8
neHn10
3aBTpak

brunbl ¢ (COycoM B acCOPTUMEHTE) 130/40 131 14,0 36,5 330,0 397/326,334
S1610K0 130 2,1 0,5 24,0 1085 p
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376

HToro 3aBTpaK: 500 15,4 14,5 69,6 474,5

Oben

Canar u3 KamycTbl (CE30HHBIN ) 60 0,7 1,2 2,8 29,0 45.46,47
CBEKOTBHIK 200 6.1 5,0 141 125,0

98




I110B ¢ MsIcOM 240 15,80 17,70 40,50 365,9 265
KowmroT u3 cyxodpykToB 200,0 0,3 0,1 23,7 96,0 349
X11eb prkaHoi 20 1,0 0,0 9,2 42,3 574
X71€0 TIIIeHUYHBII 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
HUroro odexn: 25,4 24,0 100,0 704,4
HToro 3a ne’p
Hroro 3aBTpax 154,2 153,5 673,6 47179
Hroro obexn 229,72 | 236,39 991,99 7057,39
Htoro 383,95 | 389,93 | 1665,64 11775,31
CpenHee 3HaYeHHE 3aBTPaKa 32 MEPUO 15,40 15,30 67,40 471,20
CpenHee 3HaueHne 00e/ 3a MePUO 23,00 23,00 100,00 705,70
CpenHee 3Ha4eHne 3aBTPaK M 00€e/1 3a Mepuo 38,40 38,30 167,40 1176,90




