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MeH10 IpUroTaBIMBaeMbIX 0JI10J] BO3pacTHasi KaTeropus (10Tauus)

I[MumesBbie BemecTBa (T ) DHepreTuyecka
HaumenoBanue 01ro01a Macca nopuuu s ICHHOCTD No peuentyp
(r) B K v (kxau)
neHb1
3aBTpak
ChIpHHKH € COYCOM (B aCCOPTUMEHTE) 250 16,90 17,30 55,00 443,00 219/326,334
S16oxo0 100 14 0,3 16,0 72,3 np
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
HToro 3aBTpak: 550 18 18 80 951
Oben
OBomry HaTypaJibHbIE CE30HHBIE 60 0,0 0,0 18 6,0 70,71
Cyn-nariia Ha KypuHOM OyJIbOHE 250 2,60 5,50 35,00 180,00 113
JKapkoe mo- momaniaemMy ¢ MscoM 260 23,3 23,3 438 4756 259
Kommot u3 cyxodppykToB 200 0,3 0,1 237 96,0 349
X1eb prkaHoi 20 1,0 0,0 9,2 42,3 574
X1e0 mieHnIHbINA 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
Hroro oben: 810 28,7 28,9 123,2 846,1
IMonauuk
HToro 3a neun 38,5 37,0 172,4 1176,2
JAeHb2
3aBTpak
MakapoHbI OTBapHbIE 200 7.2 7.7 44,0 272.0 202




dpukageabku MICHBIE "IepeBeHCKHUE" B coyce

110

KpaCHOM 7,08 9,08 7,10 138,70 280/422
X71€0 TIIeHUYHBII 40 2,0 0,0 19,4 92,4 573
Yali ¢ caxapom JINMOHOM 200 0,2 0,0 10,0 38,0 377
HToro 3aBTpak: 550 16 17 81 241
Ooben
Vkpa oBomHast 60 1,2 43 6,3 68,7 75,74
Cy11 TOpOXOBBIM Ha M/K OyJIbOHE 250 10,8 13,0 25,0 220,2 102
[TenbMEHU OTBAPHBIE C MOJIOYHBIM COYCOM 250 13,7 10,0 48,0 337,4 391/327
KoMIoT 13 CBEXXEMOPOKEHHBIX ATOJ] 200 0,17 0,04 25,0 98,5 491
X1eb prkaHoi 20 1,0 0,0 9,2 423 574
X71€0 TIIIeHUYHBII 20 15 0,0 9,7 46,2 573
Utoro ober: 800 28,4 273 1232 813,3
HUroro 3a nenn 38,6 38,3 170,1 1178,1
JeHb3
3aBTpak
BapeHuku ¢ TBOPOroM MOJIOYHBIM COYCOM 250 /50 16,5 10,4 51,0 379,0 218/327
Macno cIMBOYHOE MTOKOJIATHOE MOPLUSIMHU 10 0,1 7,3 0,1 65,8 14
baron 40 1,0 0,2 20,0 84,0 576
UYait GpyKTOBBIN € caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
Htoro saBTpax: 550 18 18 80 565
Ooben
Vkpa kabaukosas 60 2,7 2,7 7,0 63,2 73;73.1
Cyn ¢ kierkamMu Ha M/K OyJIbOHE 250 10,00 8,10 25,00 215,00 108




Kaprodenbroe mrope/ kapToelib ¢ MOJIOKOM 180 6,5 11,0 39,0 252,0 127/128
KotneTs! ppiOHBIE C cCOycOM 110 6,2 52 6,5 97,0 234/422
Kommnot u3 cyxux s610K 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
X1eb prkaHoi 20 1,0 0,0 9,2 42,3 574
XJ1€0 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573

Hroro oden: 840 28,2 27,1 120,0 811,7
HUroro 3a nenn 37,8 40,7 161,9 1166,0

IeHb 4
3aBTpak
baunb ¢ (COycOM B aCCOPTHMEHTE) 180/40 16,0 17,6 40,0 400,8 397/326,334
SI6m0K0 130 2,1 05 24,0 1085 1p
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
HWTOro 3aBTpaK: 550 18 18 73 545
Oben

OBo1M HaTypaJIbHBIC CE30HHBIC 60 0.0 0.0 12 4.8 70,71
Bopr ¢ kammycroit,kaprodenem Ha M/K OyIb0HE 250 10,6 11,9 12,5 201,0 82
Kamma rpeyneBas paccolmyaras 180 6,9 53 43,5 249,3 171
dpukazeabku MsCHbIE "epeBeHCKue" B coyce 110
KpaCHOM 8,08 9,08 7,10 145,00 280/422
Kucennb 200 0,27 0,10 25,6 108,2 484
X11e0 prxkaHoM 20 1,0 0,0 9,2 42,3 574
X71€0 IMIIIeHUYHBII 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573

Wroro oben: 840 28,4 26,4 108,8 796,8
HUroro 3a nenn 40,3 38,0 170,5 1186,5

JE€Hb 5




3aBTpak

Kama monounas [lpyx6a 250 15,8 17,4 52,0 4338 175
SI610K0 100 14 0,3 16,0 72,3 mp
Yali ¢ caxapom JIHNMOHOM 200 0,2 0,0 10,0 38,0 377
HToro 3aBTpak: 550 17,4 17,7 78,0 544,1
Ooen
Canar u3 KanycThl (CE30HHBIN) 60 0,7 1.2 2,8 29,0 45,46 47
PaCCOHB%HK.HCHHHFpaHCKHﬁIHth(6YHBOH€CO 250 7.80 10,10 28.00 240,00 96
CMETaHOM
Kaprogens TyreHHbIH 180 8,20 7,80 33,00 235,00 172
Tedrenu " MacHBIE" ¢ COyCOM KpacHBIM 110 9,2 1,7 10,1 132,5 279/422
Kommnot u3 cyxodppykToB 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
X1eb prkaHoi 20 1,0 0,0 9,2 42,3 574
X71€0 MIIIeHUYHBII 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
Hroro obden: 840 28,7 26,9 116,5 821,0
HUroro 3a nennb 39,7 38,0 168,5 1195,3
Ja€eHb 6
3aBTpak
OmuieT HaTypaabHbIN 150 10,3 12,1 8,0 185,0 212
dpukageabku MCHBIE "nepeBeHCcKue" 60 7,08 9,08 7,10 138,70 280
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
SI6noko 130 2,0 0,6 24,0 93,0 np
Yaii ppyKTOBEIH ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
550 21,1 21,8 57,9 498,9

Hroro 3aBTpak:




Oo0en

OBoly HaTypaJIbHbIE CE30HHBIE 60 0.0 0.0 12 4.8 70,71
%JI;IBP(I)BH ZBCegK;I;IGI;zl:I}(I);TH ¢ kapTodeneM Ha M/K 250 83 10,6 39.4 2810 .
Ma#TsbI ¢ (COycOM B aCCOPTHMEHTE) 250 178 158 35,0 3634 392
KoMIoT 13 CBEXKEMOPOKEHHBIX ATO 200 0,17 0,04 24,1 98,5 491
X1eb prxkaHoi 20 1,0 0,0 9,2 423 574
XJ1€0 TIIIeHUYHBII 20 15 0,0 9,7 46,2 573

Wtoro obe: 800 28,8 26,4 1186 836,2
HToro 3a neHn 40,9 40,7 1441 1227,7

neHb 7
3aBTpak
CBIpHUKH C COYCOM (B aCCOPTUMEHTE) 250 16,90 17,30 55,00 443,00 219/326,334
SI610K0 100 14 0,3 16,0 72,3 np
Yaii ¢ caxapom JMMOHOM 200 0,2 0,0 10,0 38,0 377
Hroro 3aBTpaK: 550
18,5 17,6 81,0 553,3
Ooen

OBolly HaTypaJIbHbIC CE30HHBIC 60 0,0 0,0 1,8 6,0 70,71
Cy1 ¢ MakapOHHBIMU U3JICIUSIMHU Ha M/K OYyJIbOHE 250 5,10 6,80 26,30 181,30 112
JKapkoe mo- gomaniHemy ¢ Mscom 260 20,0 22,1 43,0 412,0 259
Kommnot u3 cyxodppykToB 200 0,3 0,1 237 96,0 349
X1eb prxkaHoi 20 1,0 0,0 9,2 42,3 574
XJ11€0 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573




Hroro oben: 810 27,9 29,0 113,7 783,8
HToro 3a neHn 40,6 29,1 181,6 1238,4
aeHb 8
3aBTpak
Karmia rpeuneBas pacceinmuaras 200 8,6 9,5 50,0 326,0 171
KoTtniera kypuHasi ¢ COycoM KpacHbIM 110 7,5 8,5 3,5 120,5 295/422
baron 40 1,0 0,2 20,0 84,0 576
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
HUtoro 3aBTpaK: 550 17,3 18,2 82,6 566,5
Ooben
Hkpa kabaukoBast 60 27 27 6.0 53,2 73: 73.1
Cyn ropoxoBblii Ha M/K OyJIbOHE 250 10,8 13,0 15,0 220,2 102
MaxkapoHsl OTBapHbIE 180 6,5 8,7 39,6 262,7 202
Kotnera mscuas no "nomammuemy" ¢ coycom 9.2 [ 12 170 2711422
KpaCHbIM 110
HanuTok u3 cymeHsix GpyKkToB 200 0,70 0,30 18,00 60,00 388
X1eb prkaHoi 20 1,0 0,0 9,2 42,3 574
X71€0 MIIIeHUYHbBII 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
Hroro obex: 840 32,4 32,4 109,5 854,6
HTroro 3a neun 497 50,7 192,1 1421,1
aeHb 9
3aBTpak
Karira pricoBast MOJIOYHasI C MACJIOM CIIMBOYHBIM 250 15,30 10,00 40,00 311,2 173
baToH ¢ MacinoM HMIOKOIaIHBIM 30 1,1 8,3 6,5 105,1 576/14




sSI6moko

100 1,4 0,3 16,0 72,3 np

Yait GpyKTOBBIH € caxapom 200 0,3 0,1 12,3 49,7 377

Hroro 3aBTpak: 580 18,0 18,7 41 538,3

Ooen
VIkpa oBoLHas 60 1,2 43 5,3 58,7 75,74
Cym kapTodenbHBIN ¢ phIOOH 250 6,5 7,9 25,0 200,0 122
ITrope ropoxoBoe 180 8,8 7,6 31,0 220,0 199
Tedrenn " MacHbIe" ¢ COyCOM KpacHBIM 110 9,2 1,7 10,1 132,5 279/422
Kucens 200 0,27 0,10 25,6 108,2 484
X11eb prkaHoM 20 1,0 0,0 9,2 423 574
X71€0 MIIeHUYHbII 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
Hroro oden: 840 28,47 27,60 115,85 807,90
HToro 3a neHn 37,6 40,1 169,9 1190,8
nenb10
3aBTpak

BIuHBI ¢ (COyCOM B aCCOPTUMEHTE) 180/40 16,0 17,6 40,0 400,8 397/326,334
S1610K0 130 2,1 0,5 24,0 108,5 p
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376

HToOro 3aBTpaK: 550 18,3 18,1 73,1 545,3

Ooben

Caar u3 KarycThl (CE30HHBIH) 60 0,7 1,2 2,8 29,0 45,46 47
II10B ¢ MsIcoM 260 17,00 19,00 46,00 430 265
KowmrmioT u3 cyxodpykToB 200,0 0,3 0,1 23,7 96,0 349




X1eb prxkaHoM 20 1,0 0,0 9,2 42,3 574
X71€0 MIIeHUYHbBII 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
HTroro oben: 810 28,1 26,6 109,0 801,5
HToro 3a 1eHnb
Hroro 3aBTpax 181,3 182,8 761,2 5449,0
Hroro oben 259,87 | 278,75 | 1158,24 8172,91
Hroro 441,21 | 461,53 | 1919,42 13621,87
CpenHee 3HaYeHHE 3aBTPAKa 32 EPHOI 18 18 76 544
Cpennee 3Havenune 00e1 3a Mepuol 25 27 115 816
CpenHee 3HaUeHHE 3aBTPAK U 00€]] 32 MEePUOJ 43 45 191 1360




