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MeH10 npuroTaBjauBaeMbix 01101 Bo3pacTHasi kateropus (miaatHo 100py6.)

I[MumesBbie BemecTBa (T ) DHepreTuyecka
HaumenoBanue 01ro01a Macca nopuuu s ICHHOCTD No peuentyp
() B K v (1cxcam)
neHb1
3aBTpak
ChIpHHKH € COYCOM (B aCCOPTUMEHTE) 250 16,90 17,30 55,00 443,00 219/326,334
S16oxo0 100 14 0,3 16,0 72,3 np
bynouka ¢ momaakou 50 6,3 57 30,8 181,0 294
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
HToro 3aBTpaK: 600 25 23 111 732
Oben

OBoly HaTypaJibHbIE CE30HHBIE 60 0,0 0,0 1,8 6,0 70,71
Cyn-narmia Ha KypuHOM OyJIbOHE 250 2,60 5,50 35,00 180,00 113
2Kapkoe no- jomaniHeMy ¢ MsiCOM 260 23,3 23,3 438 4756 259
bynouka ¢ momagkou 50 6,3 57 30,8 181,0 294
Kowmror 13 cyxo(pykTOoB 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
X1eb prxkaHoi 20 1,0 0,0 9,2 42,3 574
XJ1e0 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573

Hroro oben: 860 35,0 34,6 154,0 1027,1
HToro 3a neun 38,5 37,0 172,4 1176,2

JAeHb2

3aBTpak




MaxkapoHbI OTBapHbIE 200 7.2 7,7 44,0 272,0 202
dpukageabku MICHBIE "IepeBeHCKuE" B coyce 110
KpaCcHOM 7,08 9,08 7,10 138,70 280/422
Konaurepckoe nznenue 60 3,4 4,0 21,0 126,0 mp
X71€0 MIIeHUYHbIH 40 2,0 0,0 19,4 92,4 573
Yaii ¢ caxapom JJMMOHOM 200 0,2 0,0 10,0 38,0 377
HToro 3aBTpaK: 610 20 21 102 667
Oben
Vkpa oBOLIHAs 60 1,2 43 6,3 68,7 75,74
Cyn ropoxoBblii Ha M/K OyJIbOHE 250 10,8 13,0 25,0 220,2 102
[lenbMeHH OTBAPHBIE ¢ MOJIOYHBIM COYCOM 250 13,7 10,0 48,0 337.4 391/327
KomIoT 13 CBEXXEMOPOKEHHBIX A0 200 0,17 0,04 25,0 98,5 491
Konaurepckoe nznenne 60 3,4 4.0 21,0 126,0 p
X1eb prkaHoi 20 1,0 0,0 9,2 42,3 574
X71€0 MIIIeHUYHBII 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
Hroro oben: 860 31,8 31,3 1442 939,3
HUroro 3a nennb 38,6 38,3 170,1 1178,1
JAeHb3
3aBTpak
BapeHuKy ¢ TBOPOrOM MOJIOYHBIM COYCOM 250 /50 16,5 10,4 51,0 379,0 218/327
Macio CIMBOYHOE MIOKOIaTHOE TOPIHSIMU 10 0,1 7.3 0,1 65,8 14
bynouka 3aKyco4Has /0 22,0 2,0 40,0 258,0 436
baron 40 1,0 0,2 20,0 84,0 576
Yait ppyKTOBBIN C caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376




HToro 3aBTpak: 550 40 20 120 823
Ooben
Vxpa xabaukosas 60 2,7 2,7 7,0 63,2 73;73.1
Cyn ¢ kierkamMu Ha M/K OyJIbOHE 250 10,00 8,10 25,00 215,00 108
KaprodenpHoe mope/ kapTodelb ¢ MOJIOKOM 180 6,5 11,0 39,0 252,0 127/128
KotmeTs ppIOHBIE C COycOM 110 6,2 5,2 6,5 97,0 234/422
bysiouka 3akycoyHas 70 22,0 2,0 40,0 258,0 436
Kommnot u3 cyxux s010K 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
X1eb prxkaHoi 20 1,0 0,0 9,2 423 574
XJ1€0 TIIIeHUYHBII 20 15 0,0 9,7 46,2 573
Hroro oben: 910 50,2 29,1 160,0 1069,7
HUroro 3a nenn 37,8 40,7 161,9 1166,0
IeHb 4
3aBTpak
BimHBI ¢ (COYyCOM B aCCOPTHMEHTE) 180/40 16,0 17,6 40,0 400,8 397/326,334
SI6110K0 130 2.1 0,5 24,0 108,5 mp
ByTepOpoT ropsiuunii ¢ Ceipom 70 5,0 3,0 9,0 99,0 7
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
Hroro 3aBTpaK: 550 23 21 82 644
Oben
OBomM HaTypaJIbHBIE CE30HHBIC 60 0.0 0.0 12 4.8 70,71
Bbopir ¢ kamycroit,kapTodenem Ha M/K OyIhOHE 250 10,6 11,9 12,5 201,0 82
Kama rpeuneBas paccoinmyuaras 180 6,9 53 43,5 249,3 171




dpukageabku MICHBIE "IepeBeHCKHUE" B coyce

110

KpaCHOM 8,08 9,08 7,10 145,00 280/422
Kucenpb 200 0,27 0,10 25,6 108,2 484
SI6I10KO 100 18 03 22,0 99,0 mp
X11e0 prkaHoM 20 1,0 0,0 9,2 42,3 574
X71€0 MIIIeHUYHBII 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
Wroro oben: 840 30,2 26,7 130,8 895,8
Hroro 3a n1eHb 40,3 38,0 170,5 1186,5
J€Hb 5
3aBTpak

Kaia monounast JIpy»x0a 250 15,8 17,4 52,0 433,8 175
SI6noko 100 14 0,3 16,0 72,3 np
bynouka ¢ nomaakoun 50 6,3 57 30,8 181,0 294
Yali ¢ caxapoMm JIHUMOHOM 200 0,2 0,0 10,0 38,0 377

HMroro 3aBTpak: 600 23,7 23,4 108,8 7251

Ooen

Caar u3 KamycThl (CE30HHBIH) 60 0,7 1,2 2,8 29,0 45,46 47
PaCCOJ'II)I:IJI/IK Jlenunrpasackuii Ha M/K OyJIbOHE CO 250 7.80 10,10 28,00 240,00 96
CMETaHOMI
Kaprogens TymeHHbIA 180 8,20 7,80 | 33,00 235,00 172
TedTenu " MacHbIe" ¢ COyCOM KpacHBIM 110 9,2 1,7 10,1 132,5 279/422
bynouka ¢ momagkoun 50 6,3 5,7 30,8 181,0 294
Kommnot u3 cyxodppykToB 200 0,3 0,1 237 96,0 349
X1eb prkaHoi 20 1,0 0,0 9,2 42,3 o574




X71€0 MIIeHUYHbIH 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573

Wroro oben: 890 35,0 32,6 147,3 1002,0
HToro 3a 1eHp 39,7 38,0 168,5 1195,3

JeHb 6
3aBTpak
OmMJieT HaTypaibHBII 150 10,3 10,1 4,2 149,3 212
Cocucka oTBapHas 50 3,2 2,1 8,4 158,7 243
baron 20 1,0 1,0 6,4 38,6 576
SI610K0 200 3,0 1,2 28,0 110,0 np
Yaii (hpyKTOBEIH ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
HToro 3aBTpak: 550 17,6 14,4 56,1 492,6
Oben

OBoly HaTypaTbHBIC CE30HHBIE 60 0.0 0.0 12 4.8 70,71
[[n u3 cBexeit KarlyCTbl ¢ KapTodenaem Ha M/K 250 83 10,6 39,4 281.0
OyJbOHE CO CMETaHOMU 88
Pary u3 oBomieit u Msica 240 17 17 17 289,0 322
SI6noko 100 14 0,3 16,0 72,3 np
KomIoT n3 CBEXKEMOPOKEHHBIX ATOJ 200 0,17 0,04 24.1 98,5 491
X1eb prxkaHoi 20 1,0 0,0 9,2 423 574
XJ1€0 MIIeHUYHBIN 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573

Hroro oben: 890 29,3 28,0 116,6 834,1
HToro 3a neun 40,9 40,7 1441 1227,7

JaeHb 7
3aBTpak

ChIpHHKH C COYCOM (B aCCOPTUMEHTE) 250 16,90 17,30 55,00 443,00 219/326,334




sSI6moko 100 1,4 0,3 16,0 72,3 np
Konaurepckoe uzaenue 60 3,4 4.0 21,0 126,0 np
Yali ¢ caxapom JINMOHOM 200 0,2 0,0 10,0 38,0 377
Hroro 3aBTpak: 610
21,9 21,6 102,0 679,3
Ooben
OBomry HaTypaJbHbIE CE30HHBIE 60 0,0 0,0 1.8 6,0 70,71
Cy1 ¢ MakapOHHBIMH U3JICIUSIMHU Ha M/K OyJIbOHE 250 5,10 6,80 26,30 181,30 112
JKapkoe 1o- 1oMamm=eMy ¢ MACoM 260 20,0 22,1 43,0 412,0 259
Konaurepckoe uzaenue 60 3,4 4.0 21,0 126,0 np
Kommnot u3 cyxodppykToB 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
X1eb prxkaHoi 20 1,0 0,0 9,2 42,3 574
X71€0 MIIIeHUYHBII 20 15 0,0 9,7 46,2 573
WToro ober: 870 31,3 33,0 134,7 909,8
HToro 3a neHn 40,6 29,1 181,6 1238,4
JaeHb 8
3aBTpak
Kamra rpeuneBas paccpimuarast 200 8,6 95 50,0 326,0 171
Kotnera kypuHas ¢ coOycoM KpacHbIM 110 75 8,5 35 120,5 295/422
Konngurepckoe nznenne 60 3,4 4.0 21,0 126,0 np
baron 40 1,0 0,2 20,0 84,0 576
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
Hroro 3aBTpaK: 610 20,7 22,2 103,6 692,5

Ooben




60

Vkpa kaba4koBast 2,7 2,7 6,0 53,2 73;73.1
Cyn TOpoxOBBIi Ha M/K OyJIbOHE 250 10,8 13,0 15,0 220,2 102
MaxkapoHbI OTBapHbIE 180 6,5 8,7 39,6 262,7 202
AHTPEKOT C cOycoM 110 134 13,7 0,0 182,0 249/422
HanuTok u3 cymeHbx GpykToB 200 0,70 0,30 18,00 60,00 388
X1eb prkaHoi 20 1,0 0,0 9,2 423 574
XJ1€0 TIIIeHUYHBII 20 15 0,0 9,7 46,2 573
YiToro ofen: 840 366 | 384 | 975 866,6
HUroro 3a nenn 57,3 60,7 201,1 1559,1
J€Hb 9
3aBTpak

Karira pricoBast MOJIOYHAsI C MACJIOM CIIMBOYHBIM 250 15,30 10,00 40,00 311,2 173
BatoH ¢ MaciIoM II0KOIaIHBIM 30 1,1 8,3 6,5 105,1 576/14
bynouka ¢ momaakoiu 50 6,3 57 30,8 181,0 294
SI610K0 100 14 0,3 16,0 72,3 np
Yait GpyKTOBBIN C caxapom 200 0,3 0,1 12,3 49,7 377

Hroro 3aBTpak: 580 24,3 24,4 105,5 719.3

Oben

Vkpa oBomHast 60 1,2 43 5,3 58,7 75,74
Cyn kapTodenbHbIN ¢ PHIOOH 250 6,5 7,9 25,0 200,0 122
ITrope ropoxoBoe 180 8,8 7,6 31,0 220,0 199
Tedrenu " MsacHbIE" ¢ COyCOM KpacHBIM 110 9,2 1,7 10,1 132,5 279/422
bysiouka ¢ nmomaakou 50 6,3 5,7 30,8 181,0 294
Kucensb 200 0,27 0,10 25,6 108,2 484




X1eb prxkaHoM 20 1,0 0,0 9,2 42,3 574
X71€0 MIIeHUYHbBII 20 1,5 0,0 9,7 46,2 573
Utoro ober: 890 3477 | 33,30 | 146,65 988,90
HToro 3a 1eHp 37,6 40,1 169,9 1190,8
nenb10
3aBTpak
BrnHEI ¢ (COycOM B aCCOPTHMEHTE) 180/40 16,0 17,6 40,0 4008 397/326,334
S16m0K0 130 2,1 0,5 24,0 108,5 p
Konaurepckoe uzaenue 60 3,4 4,0 21,0 126,0 np
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 9,1 36,0 376
HToro 3aBTpak: 550 21,7 22,1 94,1 671,3
Ooben
Canar U3 KammycThl (Ce30HHBIN ) 60 0,7 1,2 2,8 29,0 45.46,47
CBeKOMbHUK 250 7.6 6,3 17,6 158,0 08
ITnoB ¢ Mscom 260 17,00 19,00 46,00 430 265
S1610K0 130 2,1 0,5 24,0 108,5 p
Kommnot u3 cyxodppykToB 200,0 0,3 0,1 23,7 96,0 349
X1eb prkaHoi 20 1,0 0,0 9,2 42,3 574
X71€0 MIIEeHUYHBII 20 15 0,0 9,7 46,2 573
Hroro obden: 810 30,2 27,1 133,0 910,0
HTroro 3a neHnp
Hroro 3aBTpak 2374 213,5 984,8 6846,6
Htoro oben 314,11 | 314,20 | 1364,59 9443,31
Htoro 551,53 | 527,71 | 2349,38 16289,93




CpenHee 3HaYeHHeE 3aBTPaKa 32 MEPUOJT 18 18 76 544
Cpennee 3Ha4eHue 00e/1 32 mepuo/l 25 27 115 816
CpenHee 3HaUeHHE 3aBTPAK U 00€]] 32 MEePUOJ 43 45 191 1360




