MeHi0 IPHroTOBIAEMBbIX 0JII0]X

p

MeH1o npuroraBjauBaeMbiX 01101 Bo3pacTHasi kareropus ot 7 g0 11 ser ( aByxpa3osoe )

Macca IMumeBbie BemecTsa (T ) DHepreTuyeckas N
HaunmenoBauune 01101a nopouun LEHHOCTD (KKa) °
(r) 5 K v perentyp
neHb1
3aBTpak-1

Kama Mmojounast pucoBast ¢ MacjaoM 200/10 8,3 6,6 36,0 236,0 174
Macno cnmuBOYHOE/ TOPIUSMU/ 15 0,2 10,9 0,2 99,3 14
ChIp IOPIIMOHHBIN 15 3,9 4,1 0,0 52,5 15




Bynouxka mkosibHast 60 6,3 2,6 48,9 243,6 428
KodeitHplii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,88 2,66 19,39 116,8 379
HToro 3aBTpak: 500 22,5 26,8 104,4 748,2
Oo0en
Canar u3 cBeKeil KamycTsl 60 0,70 4,00 8,80 74,00 45
Cyn TOpOXOBBIl Ha M/K OyJIhOHE 200 15,1 13,3 18,6 254.,8 102
Kama rpeuneBas pacceimuaras 150 79 7,6 26,9 207,3 171
TedTenu " MacHbIE" ¢ cOYCOM KPacHBIM 110 7,8 11,5 8,1 167,5 279/422
KowmroT u3 cyxohpykToB 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
X7neb prkaHou 50 3,3 0,6 16,7 85,4 574
X1€0 TIIIeHNYHbII 40 4,2 0,5 26,2 125,3 573
Hroro ogen: | 810 394 | 376 | 1290 1010,3
HToro 3a 1eHb 61,9 64,3 233,5 1758,5
JIeHb 2
3aBTpak
Onmagpu co cMeTaHOM 100/40 3,8 50 48,0 252,5 401
Kamra manHast MoJIOYHasI ¢ MacJioM 150 9,2 10,8 48,3 3106 181
Yaii ¢ caxapom JIMMOHOM 200/10 0,3 0,1 12,3 50,1 377
HToro 3aBTpaK: 500 13,3 15,9 108,6 613,2
Ooen
Orypern cBexui 60 0,5 0,06 1,6 8,4 71
Bopr ¢ IiaHyCToﬁ,KapTOQ)eneM Ha M/K OYyJIbOHE CO 200/10 56 08 6.3 1336
CMETaHOMI 82
MakapoHbl OTBApHBIE 150 6,7 7,8 48,1 289,3 202
Kotnersl MsacHbIe "nepeBeHCcKrE" B cOyce KpacHOM 110 7,08 18,55 12,73 246,15 271/422
KoMIIOT M3 CBEKEMOPOKEHHBIX IO 200 0,19 0,04 16,21 65,93 491
TleueHbe 30 2,30 350 | 47,50 230,70 582




X7eb p:kaHon 50 3,3 0,6 16,7 85,4 574
X1€0 MIIeHNYHbII 40 4,2 0,5 26,2 125,3 573
Wroro odex: | 850 299 | 409 | 1753 1184,8
HToro 3a 1eHb 43,2 56,8 283,8 1798,0
IeHb 3
3aBTpak
Kama repkysnecoBas ¢ maciom 200/10 7,05 6,41 11,03 130,01 173
ChbIp NOPIIMOHHBIN 15 3,9 4.1 0,0 52,5 15
Maciio camBoYHOE/OPIUSIMU/ 15 0,2 10,9 0,2 99,3 14
Bynouka mkosibHas 60 6,3 2,6 48,9 243,6 428
KodeitHplit HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,88 2,66 19,39 116,8 379
Viroro saprpax: | 500 213 | 266 | 795 642,2
Ooen
MopKoBb TyIII-51 (H3IOMOM) 60 1,3 0,2 17,5 77.1 66
Cyn nanma 1o JoMallHeEMY ¢ Kypuilen 200/10 9,26 10,46 15,70 193,98 113
Karmra ropoxoBas 150 11,3 8,37 37,66 271,17 199
®pukanenbky "' MACHBIE" € COYCOM KPaCHBIM 110 7,8 11,5 8,1 167,5 280/422
Kommot u3 010K cBEXHUX 200 0,1 0,1 21,5 88,6 342
X71eb prkaHoM 50 33 0,6 16,7 85,4 574
XJ1e0 NIIeHUYHBIA 20 2,1 0,3 13,1 62,7 573
Hroro odex: | 740 352 | 316 | 1303 946,4
Hroro 3a 1eHb 56,5 58,2 209,8 1588,6
J€Hb 5
3aBTpak
Kama monounas "Jlpyx6a" 200/10 10,6 39 72,5 370,5 175
Sitno 40 5,0 4,6 0,3 62,8 209




Macno cnmuBOYHOS/ TIOPIUSIMU/ 15 0,2 10,9 0,2 99,3 14
Bynouka mkosbHas 60 6,3 2,6 48,9 243,6 428
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 39,1 376
Viroro saprpax: | 52 222 | 220 | 1319 815,3
Oo0en
[Tomunop cBexuu 60 0,7 0,1 2,3 14,4 71
CBeKoIbHUK HA M/K OyJIbOHE 200/10 1,7 9,2 11,3 134,0 08
MaHTBI ¢ COYCOM CMETAHHBIM HJIH MOJIOYHBIM 200 24,4 15,7 45,3 419,0 392
KowmroT u3 cyxohpykToB 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
X7neb prkaHou 50 3,3 0,6 16,7 85,4 574
X1€0 TIIIeHNYHbII 40 4,2 0,5 26,2 125,3 573
Wroro odex: | 760 346 | 262 | 1255 874,1
HUroro 3a nenn 56,8 48,2 257,3 1689,4
JIeHb 4
3aBTpak
CBIpHUKHU C MOJIOYHBIM COYCOM 100/50 | 18,52 | 10,40 22,04 255,40 219/327
Kamra nmmeHnyHast MoJo4Hast 150/10 17,79 2,09 13,02 142,04 173
Tleuenne 30 2,30 350 | 4750 230,70 582
Yali ¢ caxapom JINMOHOM 200/10 0,3 0,1 12,3 50,1 377
Hroro 3aBTpak: 550 38,9 16,0 94,8 678,2
Ooben
Canar U3 cBeKJIbl C YePHOCIUBOM 60 0,7 4,20 17,4 110,2 o1
CyI ¢ KJIenKaMu Ha KYpHHHOM OyJIbOHE 200 8.2 6,10 24.60 164 108
Kotnera xypuHasi ¢ COyCOM KpacHBIM 110 11,4 6,5 12,5 153,5 295/422
ITrope xaprodenpHoe/ KapTodenb ¢ MOJIOKOM 150 3,80 8,56 32,90 223,84 127/128
HanwuTox n3 nmmoBHUKA 200 0,2 0,0 11,5 46,9 388




X7eb p:kaHon 50 3,3 0,6 16,7 85,4 574
X1€0 MIIeHNYHbII 40 4,2 0,5 26,2 125,3 575

Hroro ogen: | 810 319 | 264 | 1418 909,2
HToro 3a 1eHb 70,8 42,5 236,6 1587,4

JieHb 6
3aBTpak
Kamra nmenHas MoJjiogHas 200710 8,24 6,88 26,40 200,0 173
ChbIp MOPUMOHHBIN 15 3,9 4.1 0,0 52,5 15
Macno cnuBoYHOE/OPIUSIMU/ 15 0,2 10,9 0,2 99,3 14
Bynouka mkosibHas 60 6,3 2,6 48,9 243,6 428
Cox (pyKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92 389
HToro 3aBTpak: 500 19,6 24,6 95,7 687,4
Ooben

KabauxoBast nkpa 60 15 54 6,7 76,3 73.1
Bopi ¢ IianyCToﬁ,KapTO(l)eneM Ha M/K OyJIbOHE CO 200/10 56 08 6.3 1336
CMETaHOM 82
Puc oTBapHoii 150 38l | 658 | 39,11 230,67 171
Kotnera mscuas no "nomamuemy" ¢ coycom 9.2 o 12 170 2111422
KpaCHbIM 110
KomnoT u3 cyxodpykToB 200 0,3 0,1 237 96,0 349
X71eb prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 85,4 o574
X1€0 TIIeHNYHbII 40 4,2 0,5 26,2 125,3 573

Mroro ogen: | 820 279 | 306 | 1308 917,3
HTroro 3a neun 47,5 55,2 226,5 1604,7

JIeHb 7

3aBTpak




ﬁgﬁiﬁﬁiﬁ ¢ TBOporom ¢ coycom /Kaiiia rpeuneBas 210 889 4.98 39,55 237.76 187350
ChbIp OPIIMOHHBIN 15 3,9 4,1 0,0 52,5 15
Macno cnmuBOYHOS/ TIOPIUSIMU/ 15 0,2 10,9 0,2 99,3 14
Bynouxka mkosibHast 60 6,3 2,6 48,9 243,6 428
Kakao ¢ Mo1okoMm 200 4,0 3,2 17,8 115,0 382

Hroro 3aBTpak: 500 23,2 25,7 106,4 748,2

Ooen
[Tomunop cBexwnit 60 0,7 0,1 2,3 14,4 71
Pacconpnuk Jlenunrpanckuii Ha M/k OyJIbOHE 200 4,21 13,18 20,37 216,94 96
Kapkoe no nomamraemy 200 10,0 13,8 394 320,8 259
Komrot u3 010K CBEXKHX 200 0,1 0,1 21,5 88,6 342
X7neb prkaHou 50 3,3 0,6 16,7 85,4 574
X1€0 MIIeHNYHbII 40 4,2 0,5 26,2 125,3 573
Wroro obex: | 550 225 28,4 126,5 851,4
HUroro 3a neun 457 54,1 2329 1599,6
JeHb 8
3aBTpak

Onaapu co CMETaHOM 100/40 3,8 5,0 48,0 252,5 401
Kama mannasg MoJjiouHas ¢ MacjioM 150 9.2 10,8 48,3 310,6 181
Yali ¢ caxapom JINMOHOM 200/10 0,3 0,1 12,3 50,1 377

HToro 3aBTpak: 500 13,3 15,9 108,6 613,2

Ooben

Cauat U3 cBeXeu KarycTbl 60 0,70 4,00 8,80 74,00 45
[Iu 13 cBexel KamycThl ¢ KapTodenem Ha M/K 200 139 744 6.79 99.6 88
OynboHE




[110B 13 KypHIIBI 220 12,9 16,6 59,9 421,7 265
HanuTok 13 NIMmmoBHUKA 200 0,2 0,0 11,5 46,9 388
X71eb prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 85,4 574
Xi1e0 MIIIeHUYHBII 40 4,2 0,5 26,2 125,3 573

¥roro opex: | 770 227 | 292 | 1299 852,9
HToro 3a 1eHb 36,1 45,1 238,5 1466,1

JieHb 9
3aBTpak
3anekaHKa TBOPOXKHAsI ¢ COYCOM MOJIOYHBIM 200/60 10,82 9.99 38,45 286,99
CJIaJIKUM 223/327
ChbIp MOPUMOHHBIN 20 5,2 5,4 0,0 70,0 15
Macio camBoYHOE/TTOPIUSAMHU/ 20 0,2 14,5 0,3 132,4 14
X1€0 MIIeHNYHbII 40 4,2 0,5 26,2 125,3 573
Cok (ppyKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 92 389
HToro 3aBTpaK: 540 21,4 30,6 85,2 706,7
Ooen

Caunat U3 CBEKJIbI 60 0,9 0,1 24.8 104,0 52
Cyn ¢ MsACHbIMH (ppUKaeTbKaMu 200/30 8,8 16,5 56,7 419,3 104
[Trope kapTodenbHoe/ KapTodheab ¢ MOJOKOM 150 3,8 8,6 32,9 2238 127/128
Kotiera KyprHasi ¢ COycOM KpacHbIM 110 18,5 17,3 11,8 216,7 295/422
Kowmmot u3 cyxodpykToB 200 0,3 0,1 237 96.0 349
X7eb prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 85,4 574
X1€0 TIIeHNYHbII 40 4,2 0,5 26,2 125,3 573

Wtoro oben: | 840 30,84 | 43,65 | 192,80 1330,54
HUroro 3a nenn 61,3 74,3 278,0 2037,3

nenpb 10




3aBTpak

Karra nmmeHnunast MojouHast 200 23,72 2,79 17,35 189,39 173
ChbIp OPIIMOHHBIN 20 5,2 5,4 0,0 70,0 15
Macno cnmuBOYHOS/ TIOPIUSIMU/ 20 0,2 14,5 0,3 132,4 14
Bynouxka mkosibHas 60 6,3 2,6 48,9 243,6 428
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 10,00 39,10 376
Viroro sagrpax: | 500 | 3559 | 2529 | 7651 674,49
Oben
Orypeun cBexkuid 60 05 0,06 1,6 8,4 71
Cyn xapTodenbHbIi ¢ prIOoit 200 7,63 2,84 9,75 95,20 122
MakapoHbI OTBapHBIE 150 6,7 7,8 48,1 289,3 202
®pukanenbku MACHBIE "'epeBEHCKUE" B coyce 110 6.2 16,2 118 2178
KpaCHOM 280/422
Cox (hpyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 92 389
X7eb prkaHou 50 3,3 0,6 16,7 85,4 574
X1€e0 MIIeHNnYHbII 40 4,2 0,5 26,2 125,3 573
Wtoro oben: | 810 29,5 28,2 134,3 913,4
HUroro 3a neun 65,1 53,5 210,8 1587,9
aeHb 11
3aBTpak
Kama repkynecoBas ¢ maciom 200/10 7,05 6,41 11,03 130,01 173
ChpIp MOPHUMOHHBIN 15 3,9 4.1 0,0 52,5 15
Macno cnmuBoYHOE/ TOPIUSIMU/ 15 0,2 10,9 0,2 99,3 14
Bynouxka mkosibHas 60 6,3 2,6 48,9 243,6 428
CHEXOK 200 5,6 5,0 14,0 123,4 386
HToro 3aBTpak: 500 23,0 28,9 74,1 648,8




Ooen

Cajiat U3 MOPKOBH C sI0JIOKOM 60 3,5 47 5,9 79,7 59
Cyn ¢ dacoibro Ha M/K OyJIbOHE 200 21,58 5,54 15,42 197,84 102
A3y (c xapTodenem) 220 19,3 14,6 32,4 376,2 364
HanuTox TMMOHHBIN 200 0,2 0,0 27,5 110,7 282
X7eb prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 85,4 574
X1€0 MIIeHNYHbII 40 4,2 0,5 26,2 125,3 573
Wtoro oben: | 770 52,1 26,0 124,1 975,2
HToro 3a 1eHb 75,0 54,9 198,2 1624,0
JaeHb 12
3aBTpak
CBIpHUKH C MOJIOYHBIM COYCOM 100/50 18,52 | 10,40 22,04 255,40 219/327
Karmra ManHast MOJIOYHAs ¢ MacjaoM 150 9,2 10,8 48,3 310,6 181
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 39,1 376
Hroro 3aBTpaK: 500 27,9 21,3 80,3 605,1
Ooben
Orypen cBexuii 60 0,5 0,06 1,6 8,4 71
CBEKOJIBHUK HA M/K OyJIbOHE 200/10 1,71 9,16 11,28 134 98
Kotnersl MsAcHbIE "nepeBeHCKHE" B cOyCce KpaCHOM 110 708 18,55 12,73 24615 271/422
Kara rpeuneBas paccoinmyaras 150 5,9 7,6 28,9 207,3 171
Kucenb GppykToBbIit 200 0,271 | 0,103 26,55 108,2 484
X7eb prkaHoM 50 3,3 0,6 16,7 85,4 574
XJ1e0 MIIeHUYHBIA 40 4,2 0,5 26,2 125,3 573
Hroro oben: 820 23,0 36,6 123,9 914,8
HUroro 3a nenn 50,9 57,8 204,2 1519,9
JeHb 13

3aBTpak




Kama monounas "JIpyx6a" 200/10 10,6 39 72,5 370,5 175
ChbIp OPIIMOHHBIN 20 5,2 54 0,0 70,0 15
Macio camBoYHOE/TTOPIUSAMU/ 15 0,2 10,9 0,2 99,3 14
Bynouxka mkosibHas 60 6,3 2,6 48,9 243,6 428
Kakao ¢ Mmomokom 200 4,0 3,2 17,8 115,0 382
Hroro 3aBTpaK: 500 26,2 26,0 139,4 898,4
Oben
MopKOBb TymI-s (H3I0MOM) 60 1,3 0,2 17,5 77,1 66
PacconpHuk JleHuHrpaackuii Ha M/K OyJIbOHE 200 4,21 13,18 20,37 216,94 96
IleneMmenu OTBApPHLIC C MOJIOYHBIM COYCOM 200 16,5 17,7 45,3 406,5 392
KomnoT u3 ¢/M cMopoiuHbI 200 0,2 0,0 16,2 65,9 342
X7neb prkaHou 50 3,3 0,6 16,7 85,4 574
X11e0 HIeHnYHBINA 40 4,2 0,5 26,2 125,3 573
Hroro oben: 750 29,7 32,3 142,3 977,2
HUroro 3a neun 55,9 58,2 281,7 1875,6
neHn 14
3aBTpak
MakapoHBbI ¢ ChIpOM 200 16,5 17,7 45,3 406,5 204
[TnronIka MOCKOBCKast 100 5,81 8,10 74,62 394,64 421
Yali ¢ caxapom 200 0,17 0,04 9,97 39,1 376
HToro 3aBTpaK: 500 22,5 25,8 129,9 840,2
Ooben
[Tomunop cBexwnit 60 0,7 0,1 2,3 14,4 71
Cyn ¢ MICHBIMH (ppUKaTCITbKaMU 200/30 8,8 16,5 56,7 419,3 104
Tedrenu " MsacHbIE" ¢ COYCOM KPacHBIM 110 7,8 11,5 8,1 167,5 279/422
ITrope ropoxoBoe 150 11,3 8,4 37,7 271,2 199
KowmroT u3 cyxodhpykToB 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
X7neb prkaHou 50 3,3 0,6 16,7 85,4 574
X710 MIIIeHUYHBII 40 4,2 0,5 26,2 125,3 573




Hroro oben: 840 36,4 37,7 171,4 1179,1
Hroro 3a nenn 58,91 63,58 301,25 2 019,34
Cp/nens 3a 14 queii 56 56 242 1697
CyTouyHasi HoOpMa 46,20 47,40 201,00 1 410,00
21% 19% 21% 20%

% OTKJIOHEHHEe




